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ITALIEN it

Middage i stilhed, mtet?ﬁrﬂ kun hatug unkesang og
tidtil eftertanke. FEMINAs chefredakt@r ordrede sig selv

og tog padigital detox pa et moderne kloster i Umbrien.
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Stilhed. Uforstyrret eftertaenksomhed. retreat for alverdens hypede sj=le, der traenger til ro og
Indimellem lzenges jeg intenst efter fordybelse —udenwi-fi, telefoni og et bombardement af
andehuller, hvor jeg traekker mig helt tilbud.

- tilbage, star af raeeset og gar100 procent
offline. Andehuller, hvor jeg ikke skal sta til radighed for REJSE | ENSOMHED

nogen, og hvor jeg bare kan ande og leve - helt uden at For mig er det at rejse alene det vildeste eventyr. Det gi-
blive afbrudt af e-mails, statusopdateringer og mobilte- ver mig nemlig den ultimative folelse af frihed og skaerper
lefonens bip, nar der kommer en sms. Men spgrgsmalet mine sanser, sa jeg oplever alting mere intenst og kammer
er: Kan jeg overhovedet finde ud af det [aengere? Kan i kontakt med langt flere mennesker, end hvis jeg rejste
jeg ande i et andehul med kun mig og min egen skygge sammen med en anden. Sajeghar glaedet mig som et barn
at skulle tage stilling til? Kan jeg fa tiden til at g&, nar jeg til at skulle'af sted til Italien og preve kraefter med at leve
ikke har ggremal at putte i den? Det har jeg sat mig for som eremit - anno 2016.

at teste, sé jeg errejst alene til Italien foritre dage at Efter enovernatning i Rom, finder jeg toget mod

tilbringe alenetid p& et moderne kloster, der nu er [uksus-  Umbrien. | ensomhed ser jeg Italien suse forbi.Golde vin- —
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"Jeg kleeder om til noget
bledt og behageligt og
seetter migned i
klostrets hjerte og
skriver. Med gran te,

gregoriansk munkesang

og enseer folelse af
afklarethed og lethed”

| den smukke klosterstue kan man dase og
lese helt uforstyrret dagen lang.

Sadan ser man ud, nar
man sidder i klostrets
hjerte - med gregori-
ansk munkesang i bag-
grunden, ild i pejsen
-ogsolen pludselig

rammer éns ansigt
gennem vinduet ide

tunge mure. Salig.

San Benedetto, fodt
480, ded 547, er min
sengekammerat.

— marker, regnskyer pa himlen, graessende far i det bakkede Klosteret. Pa toppen af bjerget med udsigt ud over den

"Jeg er blevet seert begejstret for
middagene i stilhed. P& mange
mdder har netop de dbnet mine Jegnikker.
sanser som intet andet hernede.
Efter16 dr (seksten ér!) med smé

landskab. Der er noget saert oprivende ved at kere med tog

gennem fremmede egne. Helt alene. Som en aegte eventyrer.

Parejseiverdenogisigselv.

Efter to timer ankommer toget til Fabro-Ficulle, der
blot er et trinbraet. En ensom station i en egn, de fleste blot
kerer igennem. Jeg griber min kuffert og traeder spaendt ud
paperronen. Jeg bliver hentet af Vincenzo i en aeldgammel,
ramponeret gron Fiat. Jeg saetter mig ind ved siden af ham,
og vibevaeger os bumlende
gennem forst veje og der-
naest sma skovstier.

- Youwant musica?
sperger han?

- In Eremito only
Gregorian music, so here,
Easy Rider, griner han
begejstret."Booooorn to

bornharjegglemt atnyde madog  bewiiiiild’ skratter det fra
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anlaegget, mens viruller ud
mod ensomheden. Oh yes
- I feelit!

Det har regnet tungt
hele dagen, og vejen bliver mere og mere ufremkommelig.
P& en lille rasteplads holder pludselig en jeep med en zldre
mand i.

-We change here, siger Vincenzo, og vi hopper ud af Fi-
at'enogindiJeep'en. En nedvendighed for at kunne forcere
densidste, stejle stigning op mod Eremito.

sanse i stilhed”

SUMMEN | PANDEN

Jeg er sd spaendt og fuld af forventningens glaede, at jeg
griner hejt, ndr de store huller i vejene ger, at jeg letter fra
bilszedet. Og pludselig toner det frem foran mig. Eremito.
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smukkeste floddal. 'm in love!

Jeg treeder ind i klosteret, hvor man ferst skal igennem
en lang, merk stengang. Jeg overvaeldes med det samme af
en enorm ro og fryd. Hele bygningen emmer af noget, jeg kun
kan betegne som salighed. Jeg bliver vist ind pa mit vaerelse.
Min celle. Hugget ind i de tykke mure. Stenbord med udsigt
over dalen. En lille stenvask. Toilet og bad. Og en seng med
enhelgentavle over hovedgavlen. San Benedetto, fedt 480,
ded 547, er min sengekammerat de kommende naetter.

Jeg klaeder om til noget bledt og behageligt og saetter
mig ned i klostrets hjerte og skriver. Med gran te, gregori-
ansk munkesang og en szer felelse af afklarethed og lethed.
Ogen summen i panden, som jeg ellers kun oplever, nar jeg
ensjzelden gang imellem far taget mig tid til at meditere -
og lykkes med det.

Hver en celle i min krop summer af ro og lykke. S& enkelt
kan livet foles. Bare vaere. Ikke gore. Ikke taenke. lkke
straebe. Bare veere. Lige her og nu. Jeg har en fornemmelse
af, atjeg er den fodte eremit.

KLOSTER FOR SYNDERE

Jeg ligger i min seng med abent vindue og lytter til Umbriens
regn. Draberne falder stille og bledt. Alt er saerligt soft her.
Undtagen mig - jeg star knivskarpt. Mere enkel og ligetil end
nogensinde for. Alt det forvirrende er skaret vaek. Eremito
lader mig kun maerke essensen. Kaerligheden. De kreative
tanker. Sanseligheden. Glaeden. Livsgnisten. Den flyder
overalt - inaturen, i luften, imaden. Alt er baret oppe af
denne kolossale enkelhed.

Dagen gar med gature. Mad. Skriverier. Yoga. Og dybe
samtaler med Marcello, der har opfert stedet her fra
bunden. Fer han blev eremit, var han en af Italiens mest suc-
cesfulde modedesignere, indtil han solgte alt, sejlede jorden
rundt i to r og derefter boede 14 ar i den mexicanske jungle,
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relser
remito er

encelles-rum.

hvor han drev et af verdens farste gkologiske hoteller.

For12arsiden fik han idéen til at lave et moderne kloster
for os almindelige syndere. Han rejste rundt og boede hos
munke flere steder i verden. Tilegnede sig deres enkle livs-
stil og dagsrytme. Karte Italien tyndt for at finde det helt
rigtige spot og brugte derefter fire ar pa at bygge Eremito.
Sten for sten. Oven pa den gamle klosterruin.

- Nar du har succes, er du et geni. Nar du ikke har succes,
erdusker.|de12arjeghar arbejdet pa denne drem, har alle
syntes, jeg var skor. Alt det arbejde. For 14 enevaerelser! Men
jegtaenkte, at hvis JEG har brug for et sted som dette, er der
nok ogsa andre i verden, der har brug for det. Lige nuer der
dig og to andre som gaester. Banken er ikke glad. Men det er
jeg. Jeg er den lykkeligste mand i Italien, smiler Marcello.

Hans vision er ikke at missionere eller komme med
doktriner, menblot at give folk en smagspreve pa, hvordan
det opleves at komme tilbage til the basics ved at skabe
det, hankalder "et kloster for det tredje millennium” Hvor
vikan disconnecte for bedre at kunne connecte. Med os
selvog med verden - nar vi atter drager tilbage. Efter12 ars
passioneret arbejde og eremittilvaerelse kunne Marcello i
februar heste anerkendelse, da han blev kaldt til London for
at modtage en af de mest prestigefyldte priser i hotel-
branchen. Prisen for best mental recovery-sted ...i verden!
Manden var ikke gal - han var genial.

SPISNING | STILHED

Det er blevet tid til aftensmaltidet. Vispiser i stilhed. | den
marke spisesal kun oplyst af levende lys. Vier tre. Mig og to
mand - den ene i 40'erne (og tydeligvis pé slank fra livets
nydelser som mad og vin) og eni50'erne (der som jeg tager
ivrigt for sig af bade vin og dessert). Visidder baenket p&
den ene langside af et bord. Side om side. Med mig i midten.
Mig og mine munke. Eller to italienere og jeg - i hver deres
ensomme, eftertaenksomme boble. Forst en salat med hve-

PRAKTISK

alle maltider og transport
fra den lokale togstation.
Jeg flgj til Rom og tog heref-
ter toget to timer til Fabro-
Ficulle.

Det koster1.200-1.500 kr. pr.
degn pr. person.

Laes mere om EREMITO pa
Eremito.com

Opholdet pa Eremito er med

Marcello gnsker
med Eremito at
lave et moderne
kloster for os
almindelige
syndere - et
sted, hvor vikan
disconnecte for
atblive bedre
til at connecte
med det vigtige
ilivet.
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med de andre gaester.

dekerner, olivenolie og aeg. Sa en grentsagssuppe. Dernaest
en grontsagsret med redbeder. Og til sidst hjemmelavet is.
Chokolade og vanilje.

Damaltidet er ovre, klimter tjeneren (Marcellos bror,
Sergio) med klokken. Nu mé vi tale igen. Men det har vi slet
ikke lyst til. Visidder der bare i stilhed. Tre mand hej. Der
aldrig har madt hinanden. Side om side. Mzette. | live.

Jegerblevet seert begejstret for middagene i stilhed.

P& mange mader har netop de dbnet mine sanser som intet
andet hernede. Efter 16 &r (seksten &r!) med smé bern har
jeg glemt at nyde mad og sanse i stilhed. Den tredje aftener
det bare mig og Martin. Martin er fra Miinchen. Software-
programmer. Far til to sma bern. Har netop vaeret pa skiferie
med familien (en ferie, der, som Martin beskriver med et
keerligt grin, foltes som alt andet end ferie) og er nuher i en
uge for at lade op, koble af og taenke sig om. Og dér sidder vi
sa og sanser hver en bid. Hver en tar vin. Hver en drabe vand.
Enlille time, hvor viLEVER, som vi aldrig lever og spiser i
hverdagen. Taknemmelige. Sammen hver for sig.

Ognetop idenlille time forstar jeg, hvad det er, der er
essensen af alt det her. Af livet. Nar det hele kommer ned
til det basale: At SMAGE maden. Lade sig BERUSE af vinen.
BO i kroppen. DUFTE naturen. Lade sig KARTEGNE af
vinden. OVERVALDES af glaeden. Vaere TIL STEDE i sorgen.
MZRKE jorden. GRIBE nuet. NYDE sensualiteten. Og
OMFAVNE livskraften. Vived det udmaerket godt. Jo, viger.
Men det drukner i hverdagen, i pligterne og travlheden. Og vi
glemmer, hvad det er, vivil med livet, og seger i sst og i vest.
Alle andre steder end inde i os selv.

Efter tre dage i Umbriens bjerge - med ensomme géture,
filosoferen i klosterstuen og timevis af dyb sevn i den friske
luft - tager jeg hjem til mit elskede Danmark. Til min lejlig-
hed, mit liv, mit job og mine barn. Opladt og afklaret. Men
Eremito vil bo i mig franu af. Og glider det ud i glemslen, ved
jegnu, hvor jeg skal tage hen. For at finde hjem. @
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Middagen tilbringes i stilhed - side om side
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